| skuggan av covid-19

Forandringar i befolkningens vardkonsumtion
till foljd av pandemin under 2020
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Projektet avser belysa férandrad vardkonsumtion pa 6vrig vard (ej covid-19-
relaterad) till foljd av pandemin

E] Bakgrund 9 Fragestallningar

Under pandemin har planerad och forebyggande vard stallts in. *  Pavilket satt och varfor har covid-19-pandemin paverkat
Personer har ocksa sjalvmant avstatt fran vard. Samtidigt har det befolkningens efterfragan pa ovrig vard?

skett snabba omstallningar och forandrade arbetssatt som inneburit *  Pavilket satt och varfor har covid-19-pandemin paverkat 6vrigt
att halso- och sjukvarden kunnat mota patienter pa nya satt. vardutbud?

* Hur har befolkningens sammantagna vardkonsumtionsmonster
forandrats under covid-19-pandemin?

@ syfte 13 Genomférande
Syftet med den har rapporten ar att 6vergripande beskriva * Enkat riktad till en slumpmassigt rekryterad befolkningspanel i

forandringarna i vardkonsumtion under 2020, till foljd av pandemin.
Fokus for rapporten ar inte den direkta effekten pa vardkonsumtionen
av covid-19. Vi fokuserar istdllet pa de indirekta effekterna som
pandemin haft pa ovrig vardefterfragan och vardutbud.

fem regioner

En kvantitativ beskrivning av vardkonsumtionsférandringar
utifran SKRs vantetidsdatabas

En dokumentstudie for att 6vergripande beskriva forandringar i
vardutbudet pa grund av pandemin
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Vardkonsumtion ar nar behov, utbud och efterfragan mots
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Men genom att enbart studera vardkonsumtionsforandringar kan vi inte
avgora om det ar forandringar i...
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Men genom att enbart studera vardkonsumtionsforandringar kan vi inte
avgora om det ar forandringar i efterfragan...
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Men genom att enbart studera vardkonsumtionsforandringar kan vi inte
avgora om det ar forandringar i efterfragan, utbud...
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Men genom att enbart studera vardkonsumtionsforandringar kan vi inte
avgora om det ar forandringar i efterfragan, utbud eller behov
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Men genom att enbart studera vardkonsumtionsforandringar kan vi inte
avgora om det ar forandringar i efterfragan, utbud eller behov

‘k Uppdelat pa utbud och efterfragan

* Vi forsoker darfor sa langt som mojligt dela in forandringar
i vardkonsumtion utifran utbud och efterfragan

e Det ar sarskilt viktigt eftersom pandemin har inneburit
stora forandringar bade i befolkningens sokbeteende och i
vardens formaga att mota patienternas vardbehov
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Vi kommer fram till sex slutsatser
1

Det krévs bearbetning och kvalitetssakring fér att
presentera statistik frén vantetidsdatabasen

Efterfrdgan pd annat an covid-19-vard har
minskat kraftigt — bade sjalvupplevd och
medicinskt bedémd

Medvetna ransoneringar, smittskyddsdtgarder
samt personal- och materialbrist har minskat
utbudet av 6vrig vard under pandemin

4

Atgérder for att minska smittspridning har lett till
6kad anvdndning av digitala vardkontakter

Vardens omstallning och befolkningens andrade
vardsékarbeteende har lett till ett uppdamt vard-
behov som ar stérre @n vad vantetidsdatabasen visar

Riskgrupper och personer med langvariga
halsobesvar har minskat sin vardkonsumtion mest
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Vi kommer fram till sex slutsatser

1

Det kravs bearbetning och kvalitetssakring for att
presentera statistik fran vantetidsdatabasen

* Bristande tackningsgrad och bortfall begransar mojligheterna att folja
primarvardskontakterna under pandemin

» Stora variationer i registrerad data for specialiserad vard i
vantetidsdatabasen tyder pa bristande kvalitetskontroll

* | studien avgransas materialet for att minimera brister i informationen
i vantetidsdatabasen

Slutsats Resultat
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Tackningsgraden for vantetidsdatabasen i forhallande till
verksamhetsstatistiken ar hogre for lakarbesok an dvriga yrkesgrupper
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* Jamforelsen avser
fysiska primarvards-
besok

* Detta ingar i analysen
for primarvardsbesok

Primarvardskontakter
hos lakare

Regioner med over 80
procent i
tackningsgrad i
forhallande till
verksamhets-
statistiken

Vi exkluderar telefon-

och brevkontakter
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Vi kommer fram till sex slutsatser

2 Efterfragan pd annat an covid-19-vard har
minskat kraftigt — bade sjalvupplevd och -
medicinskt bedémd

Nara 40 procent av befolkningen har antingen avbokat, avstatt fran,
avvaktat med att soka vard eller utévat egenvard

Ovilja att belasta varden i onédan uppges som framsta skal till att inte
soka vard

Lakarbesdken i primarvarden minskade markant varen 2020,
minskningen var storre for vardgarantibesok an for ovriga besok

Inflodet av patienter som vantar pa specialiserad vard har minskat
kraftigt, vilket delvis kan bero pa mindre efterfragan

Otydlig kommunikation om nar man ska soka vard kan ha bidragit till
ett férandrat vardsokarbeteende

Slutsats Resultat
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Nara 40 procent av befolkningen har antingen avbokat, avstatt fran,
avvaktat med att soka vard eller utévat egenvard

Andel (%)
50
Ja, en eller flera ganger Ja, en gang " Ja, flera génger
40 39
30
20
11 13 13 9
0]
Antingen avbokat, Sjalv avbokat Sjalv avstatt Vantat langre Sjalv utévat
avstatt, vantat et inplanerat fran att an normalt egenvard istallet
langre eller vardbesdk soka vérd innan man for vardbesok

utévat egenvard

sokte vard

2  Fraga

Har pandemin gjort att du sjdlv valt
att géra ndgot av fdljande?

P vard- och

omsorgsanalys



Ovilja att belasta varden i ond6dan uppges som framsta skal till att inte soka

vard
Andel (%)
100
80
60
40 38
20
29 34 26 23
0 Ovilja att Radsla att Radsla aft smitta  Radsla att smittas
belasta varden smittas av andra om du av covid-19 pé
under pandemin  covid-19 under ~ hade symtom  resa till och fran
vardbesoket pa covid-19 vardbesoket

2 Fraga

Har foljande pdverkat ditt val att avboka,
avstd fran eller vénta med att séka vérd
under pandemin?

I Paverkat
mycket

Péverkat
litet

P vard- och

omsorgsanalys



Lakarbesoken i primarvarden minskade markant varen 2020, minskningen
var storre for vardgarantibesok an for ovriga besok
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Inflodet av patienter som vantar pa specialiserad vard har minskat kraftigt,
vilket delvis kan bero pa mindre efterfragan

2.8 Inflsde forsta besak £_8 Inflsde operation 2.8 Inflode aterbesck O Kall
alia
Medel 20172019 Medel 20172019 Medel 2017-201¢9 >
2020 Foréndring 2020 Fordndring 2020 Forandring Véntetidsdatabasen
Januari 8% Januari 2% Januari 13%
) Not. Jamtland
Februari 6% Februari -1% Februari 16 % Hdr]edalen ingdr inte i
Mars 22 % Mars 289% Mars A% analysen. Siffrorna
inkluderar patientvald
April -38 % April -43 % April -25% vantan. Inflédet har
Maj 33% Maj 45% Maj 27% beréknats pé antal

vantande och antalet
Juni 0% Juni 2% Juni 12% genomforda forsta
besok, operationer/

Jol 0% Jol ‘14% Jul 6% atgarder och aterbesok
Augusti 2% Augusti -17 % Augusti -6 %
September 14%  September -1%  Sepiember 9%
Oktober -5% Oktober -15% Oktober -3%
November -8%  November -3%  November -12%
December 2%  December -30%  December -24 %
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Roster om vardefterfragan under pandemin

Jag har ont och sémre Jag har inte gétt pd Jag har ett mindre Jag létsas vara frisk
rorlighet i foten nastan ett ar rehabilitering pé hélsoproblem som inte Gr eftersom jag inte vill
efter en operation. Jag skulle grund av pandemin. akut, men som hindrar belasta varden. Jag

ha sokt vard men har avvaktat Jag har gjort dvningar mig i vardagen. Det ar undviker till exempel att
pd grund av pandemin. hemma men min artros omdjligt att komma fram kolla mitt blodtryck som
har forsamrats. och f& hjalp. Jag vill inte jag blivit rekommenderad

belasta akutsjukhusen men att géra.

det ar dit vardcentralen
hénvisar mig.
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Vi kommer fram till sex slutsatser

3 . . e
Medvetna ransoneringar, smittskyddsatgarder .
samt personal- och materialbrist har minskat
vtbudet av 6vrig vard under pandemin

Pandemin har aktualiserat och prévat halso- och sjukvardens
prioriteringsarbete

Drygt 15 procent av befolkningen anger att varden stallt in eller
senarelagt deras vard pa grund av pandemin

Var sjatte person anser att det blivit svarare att komma i kontakt med
varden liksom majligheten att fa ett vardbesok

Det finns regionala skillnader i andelen personer som nekats vard pa
grund av pandemin

Antalet operationer och forsta besok inom specialiserad vard minskade
under 2020

Slutsats Resultat
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Drygt 15 procent av befolkningen anger att varden stallt in eller senarelagt
deras vard pa grund av pandemin

Andel (%)
40
Ja, pga. pandemin Ja, men inte pga. pandemin
I Ja, men kan inte avgéra om det hande pga. pandemin
30
20
15 17 ]
-
10 3
5
—— |
9 9 3
Antingen avbokat,  Avbokat eft Senarelagt eft Nekats ett
senarelagt eller nekats  inplanerat inplanerat vardbesok
vardbesok vardbesok vardbesck

2 Fraga

Har du varit med om att hélso- och sjukvarden
avbokat, senarelagt eller nekat ett vardbesske
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Var sjatte person anser att det blivit svarare att komma i kontakt med
varden liksom maijligheten att fa ett vardbesok

Samre

Véntetiderna till besok
pd akutmottagning

Véntetiderna till besok och
behandling pa sjukhus

15 Méijlighet att komma i
kontakt med varden
16 Maijlighet att fa
ett vardbesdk
Vdantetiderna till besék och

16
behandling pé vardcentral

20 15 10 5 0
Andel (%)

Batire 2

Fraga

Hur har du upplevt att
foljande har férandrats
under pandemin jamfort
med tidigare?

Svarsalternativet “Kan inte
bedoma” ar inkluderat i
1 ndmnaren

5 10 15 20
Andel (%)
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Det finns regionala skillnader i andelen personer som nekats vard pa grund

av pandemin

Avbokat
ett vardbesok

10
Blekinge 2

Stockholm | 1

Ostergétland |0

Jonkspings lan

Véarmland | 1

Senarelagt
ett vardbesok

4

[ 3

11

13

13

Nekats
ett vardbesok

0 5 10 15

Andel (%)

Ja, pga. pandemin

Ja, men inte pga. pandemin

I Ja, men kan inte avgéra om det hdnde pga. pandemin

Har du varit med om att hélso- och sjukvarden
avbokat, senarelagt eller nekat ett vardbesske

P> vérd- och
omsorgsanalys



Antalet operationer och forsta besok inom specialiserad vard minskade

under 2020
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Roster om vardutbud under pandemin

Jag skadade mitt kna under

pandemin, men har ett halvér

senare dnnu inte fétt en
magnetréntgenundersékning.
Det ar svart att rehabilitera
pa ratt satt och det paverkar
mitt psykiska mdende.

Jag fick min planerade
égonoperation avbokad. Min
syn har blivit sdmre sedan dess.

Jag nekades remiss till
specialist nar mina
neurologiska besvar
okade. Mina ékade

besvar har gjort att jag

har ramlat flera ganger.

Jag skulle ha traffat en
lakare for éarlig
diabeteskontroll, men
fick endast provtagning
och aterkoppling per
telefon med forandrad
medicinering som foljd.
Den fysiska
undersékningen av
hjartat med EKG
uteblev.

Jag har sokt vérd for
mina svullna och
ommande ben, men
har inte tagits emot pa
vardcentralen. Jag har
fatt problem med
bldmarken och séar
som inte |aker.
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Vi kommer fram till sex slutsatser

* Pandemin har paskyndat nyttjandet av digitala arbetssatt

* Fler anger att de ersatt mottagningsbesok pa plats med telefonsamtal
och digitala vardbesok

* Antalet primarvardsbesdk har minskat under pandemin, trots
forandrade arbetssatt

* Pandemin har medfort fler samtal till 1177 Vardguiden pa telefon

4
Atgarder for att minska smittspridning har lett till
6kad anvdandning av digitala vardkontakter

Slutsats Resultat
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Fler anger att de ersatt mottagningsbesok pa plats med telefonsamtal och
digitala vardbesok

o ([Eobiivabes T ¢ Frege

40

Har du haft en vardkontakt via
telefon (telefonsamtal) for att undvika
: att beséka mottagningen pd grund
30 08 av pandemin eller har du haft ett

; digitalt vardbesdk (videosamtal pd
en dator, surfplatta eller smartphone)
for att undvika att besdka

20 19 mottagningen pd grund av
pandemin?
11
10
Patientens Vardens Patientens Patientens Vardens Patientens
initiativ initiativ och/eller initiativ initiativ och/eller

vardens initiativ : vardens initiativ
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Antalet primarvardsbesok har minskat under pandemin, trots forandrade
arbetssatt
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Not. Blekinge, Gavleborg,
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Pandemin har medfort fler samtal till 1177 Vardguiden pa telefon

Ja
64 %

Har varit i
kontakt med 1177
Vardguiden under

pandemin

100 % 100 %
I Ja, flera ganger _ I Betydligt mer 2 Frégor
Ja, en gang Nagot mer
I Ingen skillnad  Har du varit i kontakt med 1177 Vardguiden under
M Négot mindre pa ndemin@

36 Betydligt mindre  Har du vid négot tillfalle kontaktat 1177 Vardguiden for
att undvika att besdka vardcentralen eller
akutmottagningen pd grund av pandemin?

« Har du anvant 1177 Vardguidens information eller
I rédgivning mer eller mindre under pandemin jGmfért med
. fére pandemin?
17 Vs

Kontaktat 1177
Vardguiden for att
undvika primarvards- eller
akutmottagningsbesdk pé
grund av pandemin

Har anvant 1177
Véardguidens information
eller radgivning mer eller
mindre under pandemin

jamfért med fére pandemin
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Vi kommer fram till sex slutsatser

* Steg 1 - Det uppdamda vardbehovet inom specialiserad vard
uppskattas utifran vantetidsdatabasen

» Steg 2 — Skattningen kompletteras med befolkningens bedémning av
kvarvarande vardbehov under pandemin

* Enkatresultatet indikerar att det uppdamda vardbehovet medfort ett
forsamrat halsotillstand hos sju procent av befolkningen
* Det finns ett uppdamt behov av forebyggande vard sasom screening

* Pandemin har ocksa medfort nya vardbehov som ar svara att folja
utifran befintliga register

5
Vardens omstdllning och befolkningens andrade

vardsékarbeteende har lett till ett uppdamt vardbehov
som dr storre dn vad vantetidsdatabasen visar

Slutsats Resultat
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Steg 1 — Det uppdamda vardbehovet inom specialiserad vard uppskattas

utifran vantetidsdatabasen

Steg 1: Uppdamt vardbehov fran vantetidsdatabasen

Antal vantande
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g ¢ 2 2 s 3= 2 850 28
Faktiskt vantande pa operation — Faktiskt vantande pa forsta besok
Vantande pa operation, = = Vantande pa forsta besok,
inflode medel 2017-2019 inflode medel 2017-2019
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Steg 2 — Skattningen kompletteras med befolkningens beddémning av
kvarvarande vardbehov under pandemin

Uppdamt vardbehov fran vantetidsdatabasen, upplevt
kvarvarande vardbehov fran enkit

Antal vantande

Steg 2:
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. s 400 000 - e e 99 000
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—_— 300 000 ~ sl
250 000 H
200 000 -+ 63000
150 000
100 000
50 000 -
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T &3 & s 32 2 8505 2 &
Faktiskt vantande pa operation — Faktiskt vantande pa forsta besok
Vintande pa operation, — = Vintande pa forsta besok, Enkatresultat: 58 % anger kvarvarande vardbehov
infldde medel 2017-2019 inflode medel 2017-2019
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Enkatresultatet indikerar att det uppdamda vardbehovet medfort ett
forsamrat halsotillstand hos sju procent av befolkningen

Antal svarande som p& Antal svarande som upplever ~ Antal svarande som upplever
T(:i|ic:re eget bevf:':g eller pa vardens att deras halsotillstand har att deras halsotillstand har
initiativ avstatt, senarelagt eller forsamrats effer aff vard frsamrats efter aff vard
avvaktat med att séka vérd uteblivit under pandemin uteblivit under pandemin
Antal svarande som pa
eget bevag eller pa vardens
Némnare  Alla svarande p& enkéten inifiativ avstdt, senarelagt Alla svarande péa enkdten
eller avvakiat med att
s6ka vérd

Andel som pa eget bevag
Kvot eller pa vardens initiativ
avstatt, senarelagt eller
avvaktat med att soka vard

Andel (%)
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Vi kommer fram till sex slutsatser

* Personer med langvariga halsobesvar har i hogre grad forandrat sitt
vardsokarbeteende

* Grupper med storre vardbehov tycks i hogre utstrackning ha paverkats
av vardens ransoneringar

* Personer med langvariga sjukdomar, riskgrupper for covid-19 och
kvinnor har ett storre kvarvarande behov av vard

* Personer med langvariga sjukdomar, riskgrupper for covid-19 och aldre
ar mer oroliga an andra

* Inflodet av vantande patienter varierar mycket mellan vardomraden
inom specialiserad vard

* Det finns betydande regionala skillnader i antalet utforda forsta besok,
operationer och aterbesok inom den specialiserade varden

6
Riskgrupper och personer med langvariga

halsobesvar har minskat sin vardkonsumtion mest Slutsats Resultat
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Personer med langvariga halsobesvar har i hogre grad forandrat sitt

vardsokarbeteende

Ja, en gang

M Ja, flera ganger
Totalt
Kvinnor
Mén
Personer med langvariga halsobesvar

Personer utan langvariga halsobesvar

70 ar eller éldre
40-69 ar
18-39 ar

Riskgrupp for covid-19

Inte riskgrupp fér covid-19

Valt att avboka ett
inplanerat vardbessk

0

10 20 30 40
Andel (%)

Avstatt fran
att soka vard

Véntat ldngre én du
normalt skulle géra
innan du sokte véard

0

10 20 30 40
Andel (%)

O 10 20 30 40
Andel (%)

Utévat egenvard
istdllet for vardbesok

0

10 20 30 40
Andel (%)

Har pandemin gjort att
du sjalv valt att géra
ndgot av foljande?
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Grupper med storre vardbehov tycks i hogre utstrackning ha paverkats av
vardens ransoneringar

Totalt 15 e Fré’lgc

Kvinnor 18 Har du varit med om att halso- och
sjukvarden avbokat, senarelagt eller

Man 12 nekat ett vardbesok?

Personer med ldngvariga hélsobesvér 23

Personer utan langvariga halsobesvar 10

70 &r eller éldre 14
40-69 &r 15
18-39 &r 15

Riskgrupp for covid-19 19

Inte riskgrupp fér covid-19 13

0 10 20 30 40 50
Andel (%)
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Personer med langvariga sjukdomar, riskgrupper for covid-19 och kvinnor
har ett storre kvarvarande behov av vard

Andel som fortfarande behéver vard efter att sjdlva Andel som fortfarande behéver vard efter att hélso-

avbokat, avstétt fran eller vantat med att séka vard och sjukvarden avbokat, senarelagt eller nekat

under pandemin vardbesok eller atgard pa grund av pandemin
Totalt 54 47

Kvinnor

Mén

Personer med langvariga halsobesvar
Personer utan langvariga hélsobesvar
70 ar eller gldre

40-69 ar

18-39 ar

Riskgrupp fér covid-19

Inte riskgrupp fér covid-19

100 0 20 40 60 80 100
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Personer med langvariga sjukdomar, riskgrupper for covid-19 och aldre ar

mer oroliga an andra

Viss oro

¥ Stor oro

Oro for att bli allvarligt
sjuk i covid-19

Totalt 55 .1 7

Kvinnor

Mén 54 {1

Personer med langvariga hélsobesvar
Personer utan léngvariga hélsobesvér
70 ér eller aldre

40-69 ar

18-39 ér

Riskgrupp fér covid-19

Inte riskgrupp fér covid-19

Oro fér att inte fé@ den vard du
behéver om du far covid-19

0 20 40 60 80 100
Andel (%)

0 20 40 60 80 100
Andel (%)

Oro for att inte fa den
vard du behéver for
annat an covid-19

0 20 40 40 80 100
Andel (%)

Oro for att inte fa tillgéing

till férebygande vard och 2
screening ’

25| 5 Har du varit med om att
30f 7 hélso- och sjukvarden

avbokat, senarelagt eller
nekat ett vérdbesok?

Fraga

20| 3
326
21| 4
26 ¢
27| 4
20| 5
296
234

0 20 40 40 80 100
Andel (%)
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Inflodet av vantande patienter varierar mycket mellan vardomraden inom
specialiserad vard (1/2)

2.8 Inflade férsta bessk

Specialitet (B Genomférda forstabessk | 2.8 Inflide forsta besik

38 Hematologi .15 Oron-néasa-halssjukvard 12
33 Plastikkirurgi .12 Allméan infernmedicin 12
30 Specialiserad smérimottagning 10 Ortopedi -10
29 Mag- och tarmsjukvard 7 Urologi 7
27 Lungsjukvard 7 Reumatisk sjukvard 7
25 Njurmedicin A Handkirurgi 5
24 Allergisjukvard 4 Barn- och ungdomsmedicin 3
24 Endokrinologi 2 Hudsjukvérd -1
18 Hjdrtsjukvard 2 Barn- och ungdomspsykiatri -3
18 Karlkirurgi 1 Ogonsjukvard 1
17 Allmén psykiatri 2 Cancersjukvard 4
7 Neurokirurgi 3 Kvinnosjukvard 4
17 Allmén kirurgi 10 Neurologi 9
-50 25 0 25 50 -50 -25 0] 25 50 50 25 0 25 50 -50 25 0 25 50
Férandring (%) Férandring (%) Férandring (%) Férandring (%)
O, Kalla
Véntetidsdatabasen
Not. Jamtland Harjedalen ingér inte i analysen. Siffrorna inkluderar patientvald véntan. Inflédet har
berdknats p& antal vantande och antalet genomfarda férsta besok, operationer/ &tgarder och aterbesdk & >
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Inflodet av vantande patienter varierar mycket mellan vardomraden inom
specialiserad vard (2/2)

2.8, Inflode operation

45
30
28
26
22
22
21
20
17
17
16
14
14
11

50 25

0

25 50
Férandring (%)

Specialitet

Ryggkirurgi
Plastikkirurgi
Oron, néis och hals
Hjértsjukvard
Gynekologi
Ortopedi
Handkirurgi
Thoraxkirurgi
Karkirurgi
Urologi
Neurokirurgi
Ogon
Kirurgi

Utprovning av hérapparat

Férandring (%)

O, Kalla

Véntetidsdatabasen

Not. Jamtland Hérjedalen ingér inte i analysen.
Siffrorna inkluderar patientvald vantan. Inflédet har
berdknats pé antal vantande och antalet
genomfdrda forsta besdk, operationer/ dtgarder
och aterbesok
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Det finns betydande regionala skillnader i antalet utférda forsta besok,
operationer och aterbesodk inom den specialiserade varden

£.8 Infldde forsta besok
26 |
24
-23
21
20
-20
-20
-19
-18
-16
-16
-15
-14
-13
-10
-8
-7

21

50 .25 0 25 50
Féréindring (%)

Region
Vérmland
Géivleborg

Ostergétand
Véstmanland
Vésterbotten
Sérmland
Orebro lan
Norrbotten
Kronoberg
Vasternorrland

Gotland
Halland
Blekinge
Dalarna

Kalmar lén
Jonkopings lén
Skane
Véstra Gétaland
Stockholm

Uppsala

23

-22
-22

16 I

-22

21

20

-16

-15
-17
-15
-15

13

-12

-50

25 0 25 50
Féréindring (%)

2.8 Infléde operation

31
27
24
24
24
24
23
19
18
17
16
13
12
-1
10
8

6

5
3
3

50 25

0

25 50
Féréandring (%)

Region
Stockholm
Vésternorrland
Giivleborg
Vérmland
Norrbotten
Sérmland
Ostergétland
Kalmar lén
Jénképings lén
Véstra Gétaland
Orebro lén
Halland
Blekinge
Dalarna
Skane
Véstmanland
Gotland
Uppsala
Kronoberg

Vasterbotten

2 -
29
27|
25 [
28 ||
28 ||
22 [
17
18 [
16
17
-10
R
15
-12
13

-50 25 0 25 50

Férandring (%)

O, Kalla
Véntetidsdatabasen

Not. Jamtland
Harjedalen ingér inte i
analysen. Siffrorna
inkluderar patientvald
vantan. Inflédet har
berdknats pé antal
vantande och antalet
genomfdrda forsta
besdk, operationer/
atgdrder och aterbesdk
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Utifran vara samlade slutsatser ger vi fyra rekommendationer

Regionerna bor forstarka tillgangligheten i forsta linjens vard, oka Regering, berorda myndigheter och regioner bor

inslaget av gemensam produktions- och kapacitetsplanering fér att sarskilt folja upp hur pandemin paverkat vardbehovet for personer 2
1 hantera det uppdamda behovet av operationer samt fortsatta med langvariga halsobesvar och riskgrupper for covid-19 i syfte att

uppmana befolkningen att s6ka vard vid behov motverka risker for undantrangning

1
Det krévs bearbetning och kvalitetssékring for att presentera statistik

fran vantetidsdatabasen

Efterfrdgan pd annat én covid-19-vard har minskat kraftigt — bade
sjialvupplevd och medicinskt bedémd

Medvetna ransoneringar, smittskyddsatgarder samt personal- och
materialbrist har minskat utbudet av 6vrig vard under pandemin

Atgarder for att minska smittspridning har lett till 6kad anvéndning av
digitala vardkontakter

5 Vérdens omstdllning och befolkningens éndrade vardsokarbeteende har
lett till ett uppdamt vardbehov som &r storre én vad vantetidsdatabasen

visar
6
Riskgrupper och personer med langvariga hélsobesvar har minskat sin
vardkonsumtion mest
Regeringen bor ge myndigheter i uppdrag att analysera Regeringen bor verka for god datakvalitet i vintetidsdatabasen och
3 vardkonsumtionens utveckling genom befolkningsundersokningar for parallellt inforliva motsvarande information i ett utvidgat nationelit 4
att fa aktuella och kompletterande uppgifter patientregister enligt officiell statistik
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