Postcovid under utredning

Delrapport om varden och omsorgen for personer med postcovid
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Projektet ska kartlagga varden och omsorgen for personer med postcovid

Bakgrund @ Syfte

* Vissa personer far kvarstaende eller sena symtom Bidra med kunskap om varden och omsorgen for

efter en covid-19-infektion. Detta kallas for personer med postcovid och hur varden kan
postcovid. utvecklas.

 Med utgangspunkt i att vard och omsorg ska vara * Ge ett underlag med rekommendationer for beslut
jamlik, jamstalld och tillganglig for alla i hela landet for att skapa forutsattningar for en jamlik vard och
har vi fatt uppdrag att kartlagga eventuella regionala omsorg av personer med postcovid.

skillnader i varden och omsorgen vid postcovid.

Uppdraget ska delredovisas senast den 31 mars 2022
och slutredovisas senast den 3 oktober 2022.
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Postcovid ar ett samlingsbegrepp

Symtombilden varierar mellan personer som far postcovid.

Ofta flera symtom samtidig.
Symtomen varierar over tid.
Olika stor paverkan i det dagliga livet.

Vi vet inte hur manga som har postcovid i Sverige idag.

Det finns ingen heltackande statistik dver antalet personer som har postcovid.
Postcovid har definierats pa olika satt.

Vi vet inte hur manga som har haft covid-19.

Svart att dra generella slutsatser utifran de forskningsstudier som genomforts.

En uppskattning ar att mellan 2-21 procent av alla som varit sjuka i covid-19 far
postcovid.

Viktigt att komma ihag den stora variationen i
sjukdomsbild i analyser och tolkning av resultat
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Overgripande fragestallningar

Kartlaggning av
regionernas organisation
av varden och omsorgen

Kartlaggning av hur

personers olika behov
tas till vara

Kartlaggning av kvaliteten
i varden och omsorgen av
personer med postcovid

Finns det regionala skillnader i varden och omsorgen av personer
med postcovid?

e Vad bestar skillnaderna av och hur stora &r de?
e Finns det regionala skillnader i organiseringen av den vard och omsorg

som erbjuds barn med postcovid?

* Vilka behov har personer med postcovid?
e Hur upplever barn och olika grupper, exempelvis utifran kén och

socioekonomi, att deras behov méts i varden och omsorgen?
Hur tillgodoses anhérigas behov av delaktighet och stéd?

Hur kan kvalitet i postcovidvarden definieras?

Hur ser eventuella regionala skillnader i kvalitet i varden och omsorgen
av personer med postcovid ute

Finns det skillnader i kunskapsstéd och behandlingsrekommendationer
mellan Sverige och andra lander?
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Vi har anvant flera olika kallor i var kartlaggning

* Enkat till ett slumpmassigt urval av befolkningen via en befolkningspanel

— Cirka 500 personer langvariga symtom efter covid-19, omkring 200 personer hade
behovt soka vard for symtomen. Totalt svarade cirka 5 500 pa enkaten.

* Intervjuer med foretradare for organisationerna Svenska Covidforeningen och Lakare till
lakare.

* Intervjuer med personer som har postcovid, via organisationerna.

* Intervjuer och samrad med sakkunniga
— Professionsforeningar
— Foretradare inom det nationella systemet for kunskapsstyrning
— Socialstyrelsen, SBU

e Litteraturgenomgang
— Dokument och riktlinjer fran regionerna
— Forskningsartiklar
— Rapporter fran andra myndigheter
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Tre olika matt kan anvandas for att kartlagga regionala skillnader,
men vi har olika forutsattningar att anvanda dem

Vad vi kan sdga utifran vara analyser Vad vi inte kan kartlagga
* Vilka regioner som har * Vilka effekter organiseringen far for
Strukturmatt postcovidmottagningar. patienterna.
Hur vérden ér organiserad » Strukturer for arbetet pa mottagningarna

e Vilka kompetenser som finns tillgangliga.

Processmatt * Hur olika regioner arbetar.  Vadsom ar ett bra
T e A * Regionala variationer i vilken utredning, omhandertagande.
P BRI v e behandling och rehabilitering som » Skillnader i kvalitet nar det galler
evidensbaserad och har god . ) . _
effekt personer med postcovid far. halsoutfall for patienten.
o * Patienternas upplevelse av varden * Regionala skillnader i patienternas
Effektmatt e S o P
Effekten fér patienterna, bide e.xerppe'ws personcentrering oc upp c.a\{e ser.
tillganglighet. * Maedicinska utfall.

medicinska utfall och
patientrapporterade utfall
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Vara resultat



Personer med postcovid har olika erfarenheter och behov

De flesta (74 %) som besvarat
enkaten upplever att de som
helhet har fatt den vard som de
behover

— Andelen ar lagre for de som
har haft symtomen langre
an 6 manader, de som
upplever en samre halsa
och de som inte fatt
diagnosen postcovid.

Ombkring halften uppger att de
nagon gang blivit nekade vard,
att de nekats remiss, eller fatt
radet att avvakta med att soka
vard.

Som helhet, tycker du att du fatt den vard du behovt for de langvariga besvdren efter covid-19? *

3 manader E||er kcﬂqre _-

0 10 20 30 40 50 60 70 80 @0 100

Andel (%)
B Helt och hallet [l Till sior del Till viss del, inte alls
Antal svar: 184.
Population: Personer med langvariga symtom efter covid-19 som sokt vard.
Exkluderade svar: "Vet inte”.
* Statistiskt signifikant skillnad pa 5-procentsnivan mellan grupperna.
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Resultaten pekar pa brister i bemotande och personcentrering

Manga upplever att de har blivit bemo6tta med respekt och pa ett hansynsfullt satt. Samtidigt anser 59 procent att

deras besvar inte tagits pa allvar i varden.

ett hansynsfullt satt.

Det ar viktigt att vardpersonalen lyssnar pa
patienterna. Det ar maijligt att det finns
patienter som kanske endast ar oroliga, men
det ar knappast alla patienter som misstanks
ha postcovid. Misstroendet ar nagon form av
grundinstallning, i stallet for att vara mer

odmjuk.

Citat fran vdra intervjuer med
personer med postcovid

Personer som fatt diagnosen postcovid upplever i hogre utstrackning att de blivit bemotta med respekt och pa

Blev du bemétt med respekt pa et hansynsfullt satt?

7
Personer med diagnosen postcovid /
7
Personer med léngvariga symtom utan

diagnosen postcovid

10 20 30 40 50 60 70 80 <90 100

Andel (%)
[ Helt och hallet [l Till stor del 7 Till viss del, inte alls
Antal svar: 173.
Population: Personer med langvariga symtom efter covid-19 som sékt vard.
Exkluderade svar: “Vet inte”.
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Barns erfarenheter av varden liknar vuxnas

 Manga vardnadshavare och barn beskriver langa vantetider, utebliven aterkoppling och bristande samordning.
Utover det upplever manga att varden har bristande kunskap om postcovid bland barn. Manga beskriver ocksa hur
de motts med misstro i varden.

» Skolgangen paverkas och flera behéver anpassningar och stod

Tre sjuka barn. Mott skepsis och ifragasattande.

Personalen ar oftast trevliga och snalla mot ”Barn drabbas inte av covid, barn blir inte sjuka av
barnen, och det finns en vilja att hjalpa. Men covid” har lakare sagt rakt ut till oss. Barnen har fatt
det finns inte resurser och formaga att tanka diagnosen nedstamdhetskansla. Fatt tjata och tjata
utanfor boxen, och viljan att grava djupare ar till oss undersdkningar och prover. Tva av barnen har
1ag. erbjudits antidepressiva. Ett av tre barn har fatt

diagnosen postcovid. Alla tre har samma barnlakare.

Citat fran vardnadshavare till barn med postcovid
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Behoven och upplevelserna ar gemensamma med andra grupper

Vara resultat pekar pa att personer med postcovid upplever langa vantetider och att
det finns brister i samordningen av varden.

* Erfarenheterna speglar i flera fall tidigare kanda brister i varden, och behoven i
varden ar ofta gemensamma med andra patientgrupper.

— Liknande resultat i var enkdt som i Nationell patientenkat, halso- och
sjukvardbarometern, Vard- och omsorgsanalys uppfoljning av patientlagen och
International Health Policy Survey.

* Vardens mojlighet att ge en god och sammanhallen vard till multisjuka patienter
brister. Personer som upplever en dalig hdlsa har ofta samre upplevelser av varden.

* Andra patientgrupper upplever problem med att bli tagna pa allvar.
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Det behoévs mer kunskap om postcovid

Det finns ett behov av kunskap om postcovid Flera insatser gors for att 6ka kunskapen

* Det finns annu begransat med evidensbaserade * SBU kartlagger och uppdaterar kontinuerligt
arbetssatt for att utreda, behandla och rehabilitera kunskapslaget for behandling och rehabilitering.
personer med postcovid. * SBU har genomfort en undersokning for att

e Forskning pagar och kunskapslaget har forbattrats Identifiera och prioritera forskningsfragor.
avsevart jamfort med i borjan av pandemin. — Samverkan mellan patienter, ndrstaende,

e Halften av personerna i var enkat upplevde att professionen och forskare.
vardpersonalen inte hade tillrackliga kunskaper om « Vetenskapsradet har pa regeringens uppdrag
postcovid. fordelat forskningsmedel.

— 50 miljoner kronor.
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Kunskapsstod har tagits fram pa flera nivaer

Innehallet i de stéd som finns:

* Baserasiflera fall pa erfarenheter fran vard vid sjukdomar med liknande symtom.
* Patienter ska i forsta hand fa vard inom primarvarden

* Betonar ett multiprofessionellt och multidisciplinart omhandertagande.

Nationellt system for Professionsforeningar

SRR kunskapsstyrning Regionerna och fackférbund
* Aktorskarta * Samverkansyta mellan sex * Regionala stoddokument * Riktlinjer,
* Stod vid diagnosticering och nationella som komplement till informationsmaterial
val av insatser programomraden. nationella kunskapsstod *Seminarium och
* Processmodell for * En nationell arbetsgrupp forelasningar
rehabilitering har tagit fram ett
* Forsakringsmedicinskt beddmningsstod.
beslutsstod * Informationssida pa 1177

inklusive frageformular.
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Vi har gjort en mindre internationell utblick

Fokus pa forekomst av nationella kunskapsstod for varden, och innehallet i dem.
Vi har inkluderat Norge, Danmark, Finland och Storbritannien.
Det finns nationella kunskapsstdd i Norge, Danmark, och Storbritannien.

— Liksom i Sverige far manga patienter vard inom primarvarden. Vid behov kan
remiss ske till specialistvarden eller speciella postcovidmottagningar.

— Postcovidmottagningar uppges finnas i alla lander vi har tittat pa. Vi har dock
ingen information om patienternas faktiska tillganglighet till dessa kliniker.

| Finland finns annu inte nagra nationella kunskapsstod.

— En expertgrupp har tillsatts. Den ska bland annat analysera hur vard och
rehabilitering av patientgruppen ska organiseras.

— Expertgruppen ska redovisa sitt uppdrag i slutet av 2022.

b‘
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Regionernas organisering av postcovidvarden varierar

*  Primarvarden har en central roll.
— De flesta med postcovid far vard inom primarvarden, i enlighet med Socialstyrelsens rekommendationer.
—  Primarvardsuppdraget skiljer sig mellan regioner vilket kan paverka forutsattningarna for ett multiprofessionellt omhandertagande.

Region Postcovid- MDK Barn- Region Postcovid- MDK Barn-
mottagning mottagning mottagning mottagning

Stockholm ® @ Vistra Gotaland o

Uppsala ® Virmland ®

Sédermanland ® Orebro

Ostergotland ® ® Vistmanland ®

Jonkoping o Dalarna @,

Kronoberg Gavleborg o

Kalmar Vasternorrland

Gotland Jamtland Harjedalen @

Blekinge Visterbotten @)

Skane ® ® Norrbotten @ ®

Halland
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Omsorgen for personer med postcovid

 Omsorgspersonal maste ha kompetens att upptacka vardbehov och behov av
insatser som en konsekvens av postcovid.

* Omhandertagandet av personer med postcovid inom omsorgen framstar inte som
en central fraga.

* Insatsbehovet skiljer sig inte fran andra patientgrupper.
— Det verkar vara ett litet antal personer som det handlar om.
— Exempel pa insatser ar stod fran arbetsterapeut eller hjalpmedel.
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Fortsatt arbete



Vi fordjupar vara resultat i arbetet med slutrapporten

Kartlaggning av regionernas organisering av varen

e Intervjuer med regionerna
e Utgangspunkter i regionernas organisering av varden
e \Vad som upplevs vara en adekvat organisering och forutsattningarna for det

Fordjupad enkat till personer med postcovid

e Slumpmassigt urval baserat pa befolkningen
e 1 500 respondenter, mojlighet att genomfora analyser utifran kén samt socioekonomi
e Fragor till anhoriga med postcovid

Analys av kunskapsanvandning och kvalitetsskillnader

e Intervjuer med regionerna
e Fokus pa hur kunskapsstéden anvands
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Myndigheten for vard- och omsorgsanalys Siri Lindgvist Stahle

Ylva Kalin
www.vardanalys.se
Erik Antonsson

registrator@vardanalys.se

y @vardanalys
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