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Livsviktigt larande — fler vagar till kunskap for att
forebygga suicid (SOU 2024:66)

Myndigheten for vard- och omsorgsanalys har enligt sin instruktion till uppgift att ur ett
patient-, brukar-, och medborgarperspektiv félja upp och analysera verksamheter och
forhallanden inom hélso- och sjukvard, tandvard och omsorg. Det ar fran detta perspektiv
som vart remissvar tar sin utgangspunkt.

Overgripande synpunkter

Suicid ar ett allvarligt samhéllsproblem som orsakar ett stort lidande. Vi delar
utredningens bedomning att det nationella ansvaret pa omradet bor utvecklas och
kunskapen stérkas for att battre forebygga och forhindra suicid. Vi delar ocksé
bedémningen att fler aktorer bor kunna samarbeta och utbyta kunskaper och
erfarenheter i det suicidpreventiva arbetet. Vi ser darfor 6verlag positivt pd utredningens
forslag.

Synpunkter pa enskilda forslag och bedomningar

8.1.1 En nationell utredningsfunktion som bidrar till samhallets larande om suicid, 8.1.2
Den befintliga utredningsfunktionen boér inréttas i en befintlig myndighet och uppdraget
regleras i en ny lag samt 8.1.13 Utredningsfunktionen bor utvarderas

Vi delar bedomningen att det nationella ansvaret for suicidutredningar behover utvecklas
och fortydligas. Vi instimmer i utredningens forslag att det bor inréttas en nationell
utredningsfunktion i form av ett centrum for suicidutredningar i Folkhalsomyndigheten
och att uppdraget regleras i en ny lag. Vi tror att det kommer bidra till ett systematiskt
larande och 6kad kunskap som kan bidra till att férebygga suicid. Vi ser positivt pa att
utredningen framhaller att den nya lagen, utredningsfunktionen och dess resultat bor
utvarderas. Vi anser att Myndigheten for vard- och omsorgsanalys ar en lamplig
myndighet for uppdraget.

8.2.1 - 8.2.4 Battre forutsattningar foér lex Maria- och lex Sarah-utredningar

Vi instammer i stort i forslagen. Vi ser positivt pa att Socialstyrelsen och Inspektionen for
vérd och omsorg (IVO) far uppdraget att 6ka kunskapen om suicid och utveckla kvalitets-
och patientsidkerhetsarbetet. Vi ar ocksa positiva till att utredningen foreslar att IVO ska
analysera lex Maria- och lex Sarah-anmélningar och aterkoppla kunskapen till berérda
aktorer. Samtidigt konstaterar vi att IVO redan delvis har detta uppdrag. Vi tror att ett
nytt riktat uppdrag skulle kunna tolkas som att IVO inte behover gora motsvarande
analyser pd andra omraden, och ddrmed leda till nedprioriteringar av sddana analyser.
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Det ar darfor viktigt att ocksé sikerstilla att IVO har forutséttningar att fullgora sitt
befintliga uppdrag.

Vi delar bedomningen att det behovs stérre majligheter att utbyta information mellan
berorda verksamheter. Vi instimmer darfor i forslaget att det bor inforas sekretess-
brytande bestimmelser. Mojligheten till bredare utredningar kan samtidigt innebdra
svérigheter for verksamheterna att halla tidsfristerna f6r anmélningar till IVO. Vi anser
att detta 4r ndgot som behover beaktas i den fortsatta beredningen av forslaget.

8.3. Statlig satsning for att stédja utvecklingen av suicidpreventiva analyser i lokal
samverkan

Vi ser positivt p4 utredningens intention att utveckla samverkan kring analys av suicid pa
lokal niv&. Men vi stéller oss tveksamma till utredningens forslag om hur detta ska
organiseras och instimmer darfor inte i forslaget. Vi anser att det &r viktigt att den lokala
samverkansstrukturen blir 1angsiktigt hé&llbar och menar att ett tillfdlligt uppdrag till
Folkhilsomyndigheten, med stéd av Socialstyrelsen och Myndigheten for samhéllsskydd
och beredskap, inte har tillrdckliga forutsattningar for att uppné sddan langsiktighet. Vi
tror ocksd att det dr svart att skapa d&ndamalsenlig myndighetssamverkan nar ett flertal
aktorer ska samverka under en begransad tid. For att skapa en langsiktig, robust och
andamalsenlig samverkan behovs darfor bittre forutsattningar dn vad ett tillfalligt
uppdrag kan ge.

11. Stodet till efterlevande behover stirkas

Vi delar utredningens bedomning att stodet till efterlevande vid suicid behéver stérkas.
Det #r viktigt eftersom efterlevande till en person som tagit sitt liv bade har en 6kad risk
for psykisk ohilsa och egna suicidhandlingar. Vi delar beddmningen att stédet behover bli
mer likvardigt och uppsékande och att det bor fortgd under en langre period, inte minst
till efterlevande barn. For att 6ka kunskapen om hur stéd till efterlevande kan utformas
pa bista sitt anser vi att det ar viktigt att belysa hur detta fungerar i dag.

Beslut om detta yttrande har fattats av stf. generaldirektor och chefsjuristen Catarina
Eklundh Ahlgren. Utredaren Linda Hérngvist har varit féredragande. I den slutliga
handliggningen har tf. analyschefen Marianne Svensson, projektdirektéren Johan
Stromblad, utredaren Linnea Jarpestam och juristen Ellen Ringqvist deltagit.
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